EL
VESTIR
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Regulando nuestra forma de vestir de

acuerdo a la voluntad de Dios

Por: Juan Ramon Chavez
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Kl vestir cHstiane

1 Timoteo 2:9-10

Introduccién

ste dia que cuando te levantaste y te dirigisteale@sarmario o ropero, ¢ Pensaste en lo

gue te ibas a poner o tomaste lo primero que mlPagle has preguntado, de toda la

ropa que tienes en el armario, cual es la mas mgl@pgromo hijo (a) de Dios? ¢Te
vistes para competir con alguien? ¢Te vistes paealar bien con alguien? ¢Te vistes para
llamar la atencién del sexo opuesto? ¢ Tu ropa d&urspeto o hacen que te falten al respeto?
Puesto que nuestra ropa dice mucho de lo que s@uesmos 0 pensamos, me ha parecido
importante tratar el tema del vestir cristiano.

). Nuestro cuerpo es propiedad de Dios.
A. Porque es una creacion de Dios.
Génesis 1:27 dic€Y cred Dios al hombre a su imagen, a imagen desiocreo; varon y
hembra los cred” Puesto que Dios lo creo, el cuerpo tiene propssibbles. El cuerpo es
un don de Dios para que manifestemos, amor, aestuemociones y sentimientos. Por
tanto, se debe valorar, cuidar y ponerlo al sevwilg Dios. Dios no creo el cuerpo para la
inmoralidad ni para promover la inmoralidad. No@®los usar las manos, lo pies, la lengua,
los ojos, lo oidos y los genitales para el pec&wgue ese no fue el propésito de su
creacion.

B. Porque es templo del Espiritu Santo.

Pablo dijo:“¢ O ignordis que vuestro cuerpo es templo del BgpiBanto, el cual esta en
vosotros, el cual tenéis de Dios, y que no soistvog?” (1 Corintios 6:19). Segun Pablo
nuestro cuerpo es la morada del Espiritu Santauab nos ensefia la dignidad que tiene el
cuerpo. Pablo quiere decir que nuestros cuerposagmados y que no deben ser profanados
usandolos para cosas inmundas. Las drogas, lasldselimbriagantes, los tatuajes, la
inmoralidad rebaja la dignidad de cuerpo (Levitl®28; 1 Corintios 6:13; Efesios 5:18).
Asi que, Dios no solo se fija en el interior, stambién en el aspecto exterior del cristiano.
Lo uno como lo otro son importantes para Dios.
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C. Porque es parte del cuerpo de Cristo.

Pablo dijo:“¢ No sabéis que vuestros cuerpos son miembros t#oCr¢ Quitaré, pues, los
miembros de Cristo y los haré miembros de una rafhé&e ningin modo’{1 Corintios
6:15). Cuando nos unimos a Cristo, no solo estdounuiestro espiritu y alma, sino también
nuestro cuerpo. Segun Pablo nuestro cuerpo tansbigstituye una de las partes de nuestro
ser y debe ser guardado irreprensible para elafargto (1 Tesalonicenses 5:23). Nuestros
cuerpos no son una parte inferior que encarcelaspiritu hasta que seamos liberados
cuando Cristo venga, como pensaban los gndéstias. nuestro cuerpo es parte del cuerpo
de Cristo. Por tanto, asi como el cuerpo de Castoonsagrado para propoésitos nobles, asi
también el cuerpo humano de aquellos que somdmons.

Pablo una vez mas nos di¢Borque habéis sido comprados por precio; glorifitgues, a
Dios en vuestro cuerpo y en vuestro espiritu, ledes son de Dios{1 Corintio 6:20) Pablo
pone en el mismo nivel de compra al cuerpo y alrigsp Es por eso que ambos le
pertenecen a Dios. El cuerpo le pertenece a Diosdprecho de creacion y derecho de
compra. Por tanto, no debemos considerar nuesisieggo placer con relacion a la ropa y
decir: “mi cuerpo es mi cuerpo y yo hago lo quescaicon él”.

II). Razones para estudiar sobre el vestir.
A. Porque la Biblia habla de ello.
Muchos predicadores o maestros de Biblia no tratdama del vestir cristiano, porque no
guieren que nadie se ofenda en la iglesia. Porqusuieren que los tachen de extremistas.
Porque tienen miedo que se les vaya la membresia igéesia. Sin embargo, el tema es
biblico (1 Timoteo 2:9-10; 1 Pedro 3:3-5), y todoeh predicador como Pablo, debe
predicar todo el consejo de Dios (Hechos 20:27] Vestir estd dentro de este consejo de
Dios.

B. Porque algunos hermanos tienen la tendencia arsagdas inapropiadas.

Cada vez hay mas hermanos que pierden mucho tieonsultando revistas y sitios web
para ver las ultimas modas que vienen de ltaliarandta. Y gastan mucho dinero no
importando lo que sacrifican, para poder comprahaliropa. Tampoco les importa que tan
extravagantes o inapropiados se vean. Muchas denegtas, son modas que satisfates
deseos de la carne, los deseos de los ojos, ynlaglaria de la vida’(1 Juan 2:16). Pero el
apostol Pablo nos amonesta a no seguir la corrteneste munddNo os conforméis a este
siglo” (Romanos 12:2) cuando eso se contrapone con ldigeeDios. Sheila Keckler Butt
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dice: “Al esforzarnos por complacer a nuestro Bid3adre del cielo, no permitiremos que
las normas de nuestra cultura secular que los m@#dacomunicacion y el gran Engafador
dominan, nos engaﬁemé’ Busqueda de la belleza espiritual. Trad. MoRiésdo)

C. Porque es una necesidad dificil de admitir.

Para algunos es dificil reconocer que la ropa gioita para Dios y que debemos poner
atencion sobre ello. Algunos piensan que la igldsize de modernizarse. Pero en realidad.
la iglesia necesita santificarse. No hay justifiGacpara no vestirse apropiadamente de
acuerdo a personas que profesan ser cristianosndt€o 2.9). Cada cristiano debe buscar
agradar a Dios y dar buen ejemplo con su formaedary

D. Porque la opinion de los demas cuenta.

Pablo dijo: “Nuestras cartas sois vosotros, escritas en nuasitorazones, conocidas y
leidas por todos los hombre§2 Corintios 3:2). La gente que no es cristianamoara y se
formaran una opinién de la clase de cristianisme ppofesamos, dependiendo de la ropa
con que andemos vestidos. Porque aun el mundo Isalogie es vestirse decente e
indecentemente. Por eso es importante que aundaeapia externa sea de acuerdo a
principios biblicos.

E. Porque los mandamientos del Nuevo Testamento &éin eigentes.

Las épocas cambian y los disefios de las modas @ankla ropa que usaban nuestros padres
guizas las veamos hoy dia anticuadas. Y nadieap@rnsn ponérselas, porque ya no se usan,
ya no estan a la moda. Pero aunque las épocasnoldas cambien, lo que no cambia es la
palabra de Dios (1 Pedro 1:25). El decoro, el pydta modestia (1 Timoteo 2:9) siguen
siendo la regla para el vestir cristiano de todagpocas.

[l1). Lo que no es el tema del vestir cristiano.
A. No es una critica a las mujeres.
Esto no se debe tomar como un ataque a las mupague en realidad tanto hombres como
mujeres necesitamos poner a tencion en cémo ndisness Lo que pretendemos es hacer
resaltar la dignidad de nuestro cuerpo y no reloajastiéndonos como lo hace el mundo.
Dios disefio perfectamente el cuerpo del hombre yadeujer, incluidos sus genitales
(Génesis 1:27). Por tanto ninguna parte del cuespmalo o sucio. Por eso ni el cuerpo del
hombre ni el cuerpo de la mujer deben ser utiligatiomo simbolos sexuales ni como tema
de chistes groseros
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B. No es enfocarse solo en lo externo.

Esta ensefianza no es para volverse obsesivo. Bedsvando en que fallamos en nuestra
vestimenta. Al contrario es para que haya un dxiglien nuestro aspecto exterior y el
interior. Pedro ya lo dijo:Vuestro atavio no sea el externo...sino el interifd"Pedro 3:3-
4). ¢Estaba diciendo Pedro a las mujeres que nstseran? Claro que no, sino que no se
enfocaran solo en el aspecto exterior. Que se ddbear también el interior. Tampoco ésta
enseflanza es para andar criticando a los demaspug@en vestir de una manera
inapropiada. Esta ensefianza es para usted lo s&paplique en su propia persona. Y
después con amor ayudar a los demas.

C. No es excusar a los hombres por pecar.

Aungue si bien es cierto que los hombres son nm@AknEnte motivados por lo que ven en
las mujeres, esto no quiere decir que las mujexas ks culpables de los pecados de los
hombres. Cada persona es responsable ante Dias p@@o pecado. Porque el hombre
puede llegar a desear a una mujer no importanda g@mvista. Cada hombre debe tener
dominio propio (Gélatas 5:22-13) y no poner de e&cla vestimenta de los demas por
pecar.

D. No es querer vernos pasados de moda.

La Biblia no dice que debamos- por ser cristiangesstirnos con ropas funerarias. Con
colores tristes u opacos. La Biblia no condenape tbonita ni los colores primaverales. Lo
gue condena es que no nos vistamos con decoror gushodestia. Una cosa es traer un
aspecto bonito y elegante y otra cosa es traelspecto provocativo. Cuando la norma es
pecaminosa debemos ser anormales. Es decir, satlmesa norma. Pedro dit&:éstos les
parece cosa extrafia que vosotros no corrais carsalh el mismo desenfreno de disolucion,
y 0s ultrajan” (1 Pedro 4:4) Eso es lo que se esperaria de uiaods

IV). El origen de la vestimenta.

Veamos algunos pasos que llevaron a utilizar la:rop
A. Primer paso: La desnudez.
Geénesis 2:25 diceY estaban ambos desnudos, Adan y su mujer, y mvesgonzaban”
Cuando Dios creo a Adan y a Eva los creo sin rBgala misma forma que uno nace del
vientre de su madre. No habia ninguna vergiienagfnitipo de inhibicion entre ellos. La
desnudez como tal no tenia nada de malo. En Gén&gislespués de mencionar la creacion
del “varén y la hembra”vio Dios que toddera bueno en gran manera’La pureza y la
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inocencia era su estado natural como dos nifiosdfey no habia necesidad de vestirse.
¢,Podemos andar desnudos hoy dia? ¢Acaso no esrgafituestro traje natural? Claro que
no. ¢ Qué fue lo que cambio? El pecado.

B. Segundo paso: El pecado. Génesis 3:6-11 y 3:21.

Dios habia prohibido Adan y a Eva comer ‘dieito del arbol que esta en medio del huerto”
(Geénesis 3:3) Pero sabiéndolo satanas les teni@ndales que al comerlo alcanzarian un
conocimiento como el de Dios. Asi que, las expe@satque tenian del fruto eran muy altas.
No sabemos que fruto era. Algunos han dicho quaufizemanzana. Pero otros que quizas
fue un higo de cuyo arbol hicieron los delantaReso no sabemos en realidad que fruto era.
Lo que si sabemos es que comieron y fuéatiertos los ojos de ambos, y conocieron que
estaban desnudos; entonces cosieron hojas de laigyese hicieron delantalesGénesis
3:7).

Su pecado que consistid en desobedecer el mandafnod, tuvo como resultado no un
conocimiento como el de Dios, sino un conocimiahééormado. Ahora el concepto de la
desnudez habia cambiado. Lo que habia ‘9ddeno en gran manera{Génesis 1:31), se

torno en vergonzoso. Su pureza e inocencia origiaaian desaparecido.

“En Lucas 8:26-35 Jesus encontré a un hombre pmgeid un demonio cuando llegé a la
region de los gadarenos. Esto hombre no llevaba (mpalmente desnudo) y vivia en los
sepulcros. Eventualmente, Jesus expulsé a los desnda €l. Cuando los moradores de la
region se enteraron de lo que habia sucedido, Hugneer al hombre de quien Jesus habia
expulsado los demonios. Lo encontraron a los peededus, “vestido, y en su cabal juicio”
(v.35). Estuvo totalmente desnudo, pero cuandod@ealsu cabal juicio, se Visti@ cistanoy 1a

Modestia. Richard Boone. Trad. Jaime Restrepo)

¢, Por qué se tuvo que vestir el gadareno? Porgas aattenia el control sobre si mismo. El

demonio preferia traerlo desnudo. Pero ahora sistgaen su sano juicio. El sabia que no era
propio andar desnudo. Por la pérdida de la purezaoeencia, ahora la desnudez es

vergonzosa. La desnudez hace aumentar el pecadoseniedad. Una persona que expone
su desnudez al publico hace despertar malos pemstmien los demas, levantar criticas, y

ocasionar desorden en la sociedad.

C. Tercer paso: La verguienza y el miedo.

e/uag }rangég g;éyez Torres }égiga 6



&) vestir cristiape

En Génesis se mencion6 que Adan y Eva estabandtEsguno se avergonzaba (2:25) y una
vez que conocieron que estaban desntelu®nces cosieron hojas de higuera, y se hicieron
delantales” (3:7). Lo antes es completamente normal, ahorao/donera. Ahora habia
verglenza. La verglenza “es una sensacion humamasodocimiento consciente de
deshonor, desgracia, 0 condenaci@y'es.wikipedia.orgmikivergucanbcenza_seiemo). Adan y Eva se
sentian lastimados o perturbados por la falta dede Porque su conciencia habia entrado
en accion. Porque la verglienza solo se conocalousnha pecad@onde no hay pecado
no hay verglenza.

Se avergonzaban entre ellos y se avergonzabarbadePor eso es que se escondieron de
la presencia de DioSY él respondié: Oi tu voz en el huerto, y tuve doieporque estaba
desnudo; y me escond{3:10). Tuvo miedo porque sentia culpable. Algbaleia roto en su
interior. “Y Dios le dijo: ¢Quién te ensefid que estabas déshu.” (3:11) Como diciendo
Dios: “Si siempre lo habias estado”. “EI miedo mée es una emocion caracterizada por
una intensa sensacion, habitualmente desagradatoleocada por la percepcion de un
peligro, real o supuesto...Es una emociéon primari gl deriva de la aversion natural al
riesgo 0 la amenazaipeswikpediaoramiiiesn ASI que, la vergienza y el miedo fueron
experimentados por primera vez en los corazonéglda y Eva.

Hay mucha gente que aboga por la desnudez dicuneles el estado natural del hombre. Y
gue se esconde solo por prejuicios. Es un movimiksathado “naturismo”. Pero abogar por
la desnudez es una rebelidén ante la verdad del gae lkumano ha caido en pecado y que ya
no vivimos en un estado de inocencia como en elvigieron originalmente Adan y Eva.
Por eso es que a la desnudez se le llama verg(#paealipsis 3:18).

D. Los delantales.

Génesis 3:7 Dice'Entonces fueron abiertos los ojos de ambos, y c@on que estaban
desnudos; entonces cosieron hojas de higuera,hycggron delantales” Ante la verglienza
de verse desnudos, Adan y Eva, les pareci6 indehiddarse asi. La desnudez se tornd un
signo de vergienza, hasta nuestros dias. Por ageedsataron de remediar la situacion lo
mas pronto posible, cosiendo hojas de higuera.driveeros disefiadores de ropa fueron
ellos. Pero cubrirse con hojas no bastaba para @&sta la presencia de Dios. Por eso es
también, Adan y Eva se escondian. Ellos se hiciédetantales” que era parecido a un
“Cinturdn, taparrabO’iicc. pe Hebreo Bibiico. Moises chavePEr0 €ste tipo de vestimenta hecha por el
hombre era insuficiente, pues solo tapaba las pamtemas. Ademas de esto, las hojas se
secan y se destrozan y se caen. Tal parece qu®das no han cambiado mucho desde
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entonces. Pues la mayoria de las modas de los bBsrobntienen muy poca ropa. Con la
cual no es propio para estar ante la presenciaae D

E. Las tunicas

Génesis 3:21 diceY Jehova Dios hizo al hombre y a su mujer tunidaspieles, y los
vistio”. Como vemos, la norma de Dios sobre la vestimdifiexe de la del hombre. Dios no
estaba contento con que el hombre se tapara deuaacpara abajo y solo sus partes nobles.
Asi que, les hizd'tunicas de pieles”de animales. Aunque no sabemos de qué tipo de
animales eran. Algunos creen que hayan sido ovejas.

La palabrdtunica” hace referencia a: “vestido a manera de camiga’l@kc. ve Hebreo Biblico. Moisés
cravezy EN l0s tiempos de Cristo “La tunica era de lindecalgoddn, y se llevaba directamente
sobre el cuerpo. Tenia agujeros para los brazalg(yas veces mangas anchas y abiertas) y
llegaba hasta abajo de las rodillas. La de las m@sijiegaba hasta los tobillogitevo pice. iustrado

de la Biblia. Witon M. Nelsory - Ve@Stido principal, que iba bajo el manto, coangas cortas, y que
cubria todo el cuerpo. Algunas llegaban hasta i@S” icc. de sesis de Nazaret. Por Felipe Femandesoga
Como vemos, la ropa de Dios era mas confortabledesta que la del hombre.

Noétese que el propdsito de la ropa que Dios leade pareja era para cubrir el cuerpo y no
solo una parte intima del cuerpo. Sea que la tdlégara hasta los pies o hasta las rodillas,
era para cubrir. Sin embargo, las ropas de hoyia&ned lugar de cubrir, hacen resaltar o
levantar ciertas partes del cuerpo para que semegr. El propdsito original de la ropa lo
han dejado a un lado para dar paso a la exhibd@bouerpo haciendo resaltar ciertas partes
de él.

Por tanto, creo que debemos considerar, debidtoa &xtos, que los pantalones o vestidos
ajustados, las minifaldas, los escotes por delangor detras, la ropa transparente, los
bikinis, y trajes de bafio deben ser evitados psrclistianos, hombres y mujeres. Pues
provocan atraccién, tentacién e imaginacion. Caela la gente se pone menos ropa, e€s
porque estad dejando de sentir vergienza. Y estndi®jde sentir verglienza, porque al
pecado ya no lo esta considerando pecado.

V). Ideas peligrosas sobre la vestimenta.
A. “Dios mira solo el corazén”.
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Hay hermanos que basados en 1 Samuel 16:7 que“didehova respondié a Samuel: No
mires a su parecer, ni a lo grande de su estatporgue yo lo desecho; porque Jehova no
mira lo que mira el hombre; pues el hombre miraglee esta delante de sus ojos, pero
Jehova mira el corazon”creen que Dios solo mira el corazon del cristignoo su
apariencia. Piensan que no importan como uno vég&éesia, solo que sea de corazon.

Aungue es verdad que Dios mira el corazon, estsigmfica que sea lo Unico que Dios
mira. Si asi fuera el caso, Pablo no hubiera espot inspiracion divina 1 Timoteo 2:9-11.
En realidad, Dios esta interesado en las dos c@sague no solo debemos ser cristianos,
debemos parecerlo. Ademas JesuUs ensefo que |stguenenuestro corazon siempre sale a
relucir (Marcos 7:20-23). Por ejemplo, una mujee ge viste como ramera nadie creeria que
tiene a Dios en su corazon, incluso ni ella missmpdnsaria. Porque al conocer a Dios ella
evitaria ese tipo de vestimenta. Pablo dijé:el mismo Dios de paz os santifique por
completo; y todo vuestro ser, espiritu, alma y poersea guardado irreprensible para la
venida de nuestro Sefor Jesucris{@'Tesalonicenses 5:23). Esto significa que Dios no va
aceptar un corazon puro y un cuerpo indecente. Ardbben ser puros.

B. “El que no enseiia no vende”.

Generalmente esta frase en dicha por algunas mauggre aun no se casan, 0 Mmujeres
divorciadas o dejadas. También es el consejo qles g algunas mujeres por sus amigas o
amigos e incluso familiares. Pero ningun cristidiebe pensar asi. Cada mujer debe saber
gue vale mucho y no debe rebajarse a ensefar qaoquara poder conseguir marido. Si una
mujer se viste de manera inapropiada para podexegoir marido debe saber bien algunas
cosas:

1. Generalmente los hombres buscan a alguien cepwsa y futura madre de sus hijos a
una mujer que se dé a respetar, modesta recatada.uda mujer que ande ensefiando su
cuerpo. Porque sabe que después de la boda lorégdmdiendo y eso a €l no le da

confianza.

2. Conseguir un marido por medio de ensefiar supoueo seria confiable. Porque un
marido lascivo lo seguiria siendo después de la lsod otras mujeres.

3. Vestirte de manera inapropiada con el fin desegunir marido, es mas probable que alejes
de ti a algun buen cristiano que haya pensado @mto una mujer confiable como para ser
Su esposa y madre de sus hijos.
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Toda mujer es especial y digna de ser valoradaspetada por todos los hombres. No te
rebajes ni te menosprecies a ti misma. Todo buerbr®sabra fijarse en ti por tus virtudes
y valores. Amate y mirate como Dios te ama y teamMiMujer virtuosa, ¢quién la hallara?
Porque su estima sobrepasa largamente a la deiéabas preciosas{Proverbios 31:10).

C. “Para que los hombres se echen un taco de 0jo”.

He escuchado a algunas mujeres decir esto, alguease dicen cristianas y otras no. Lo
cual significa que ellas saben del poder que t@ns hombres la forma en que se visten.
Pero ninguna mujer espiritual debe querer vespiesa llamar la atencion de los hombres, ni
ser objeto de pensamientos impuros. Los hijos @& hde Dios deben comunicar pureza.
Deben hacer resaltar sus virtudes personales yosia@dntornos de sus cuerpos. Pedro
escribio:“Vuestro atavio no sea el externo de peinados ¢sses, de adornos de oro o de
vestidos lujosos, 4 sino el interno, el del corazgn el incorruptible ornato de un espiritu
afable y apacible, que es de grande estima del@mteios” (1 Pedro 3:3-4).

VI). Lo que somos o hacemos se revela en la vestite

Es cierto que no siempre hemos de juzgar a un fibrosu portada. Porque siempre hay sus
excepciones. Sin embargo, muchas veces para glibrartenga éxito debe tener una buena
portada. Lo que deseo mencionar aqui es que muwetas nuestra vestimenta dice quiénes
somos o hacemos en verdad. Por ejemplo:

A. Laropa del sumo sacerdote.

Las ropas del sumo sacerdote descritas en Exodie 28ncedian el gran honor como
ministro del culto a Dios. Pues se empleaban nadésriinos en su confeccién, como el lino,
el oro, piedras preciosas, bordados, etc. Estasduess |o separaban del resto de los
hombres porque eran para servir a Dios. Solo ebstanerdote usaba estas ropas. Al verlo
nadie pensaria que seria un carpintero.

B. La ropa de un profeta.

Jesus dijo‘Mientras ellos se iban, comenzo Jesus a deciruwnk la gente: ¢ Qué salisteis
a ver al desierto? ¢Una cafia sacudida por el vienBo ¢O qué salisteis a ver? ¢A un
hombre cubierto de vestiduras delicadas? He aasi,que llevan vestiduras delicadas, en
las casas de los reyes estan. 9 Pero ¢qué salsteer? ¢ A un profeta? Si, os digo, y mas
gue profeta”(Mateo 11:7-9). Juan estaba vesttde pelo de camello, y tenia un cinto de
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cuero alrededor de sus lomogMateo 3:4). Nadie pensaria que era un pescadon o u
campesino porque su vestimenta no decia eso.

C. La ropa de un enlutado.

Después que ha Jacob le mintieron que a su hiplddsabia devorado una besti@asgo
sus vestidos, y puso cilicio sobre sus lomos, ydgulaito por su hijo muchos diagGénesis
37:34) Se vistio décilicio” que era como un saco aspero hecho de pelo de cagra
(Apocalipsis 6:12). En sefial de duelo y aflicci@ualquiera que lo mirara asi sabria
inmediatamente que estaba en duelo.

D. La ropa de un rico.

Lucas 16:19 dice'Habia un hombre rico, que se vestia de purpuraeyido fino, y hacia
cada dia banquete con esplendideEsta era la ropa de ricos y era muy resplandeciente
(Santiago 2:2). La purpura “Se producia molienda especie de caracol que se obtiene en
el Mediterraneo, y se necesitaban doscientos amausil de ellos para conseguir una onza
de este preciado tinte, lo cual explica el vala ga le atribuiaiuevo biccionario de Ia Biblia. Alfonso Lockward)

Se cree que tenia un tono rojizo. Debido a losaltistos de produccion de estos colores,
solo los ricos los usaban. El lino fino. Era telaricada con fibra de lino. Planta textil anual.
Los egipcios eran famosos por el cultivo de li@érfesis 41:2, Exodo 9:31, Ezequiel 27:7)
Como el lino variaba en calidad, se especificdlve fino” para la ropa de los ricos y
poderosos.

E. La ropa de uno enfiestado.

En Génesis 27:15 dickY tomo6 Rebeca los vestidos de Esau su hijo mdgsmreciosos,
gue ella tenia en casa, y vistié a Jacob su hijmarie Rebeca saco de lo mejor que tenia
Esal en su casa dice que €ttan preciosos”es decir, “preciado, [UjoS@icc. pe Hebreo Bibiico. Moisés
cravezy Era la ropa que Jacob deseaba, que no era deoosm. Y en Lucas 15:22 dice:
“Pero el padre dijo a sus siervos: Sacad el mejestido, y vestidle; y poned un anillo en su
mano, y calzado en sus piesSucedié exactamente lo que dice Zacarias “¥.ablo el
angel, y mandé a los que estaban delante de éérlo: Quitadle esas vestiduras viles. Y a
él le dijo: Mira que he quitado de ti tu pecaddeyhe hecho vestir de ropas de gala”

F. La ropa de una ramera.

En Génesis 38:14-15 dic#Entonces se quito ella los vestidos de su viugess cubrid con
un velo, y se arreboz0, y se puso a la entradardenikjunto al camino de Timnat; porque
veia que habia crecido Sela, y ella no era dada @oé mujer. 15 Y la vio Juda, y la tuvo
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por ramera, porque ella habia cubierto su rostroEn aquella época las rameras

acostumbraban cubrir su cara y sentarse en lossde los caminos. Y en Oseas 2:9 dice:
“Por tanto, yo volveré y tomaré mi trigo a su tieopy mi vino a su sazon, y quitaré mi lana

y mi lino que habia dado para cubrir su desnud€omo vemos las rameras que se ofrecian
en los templos paganos como en las calles o epldaas (Proverbios 7:10) tenian cierta

vestimentas que las identificaban. Pues se vesteocativas para llamar la atencion de los

hombres.

El vestido es indicador de lo que es la personal@lieva. Es decir que muchas veces la
apariencia es un reflejo de lo que hay internamesrieel corazon. La ropa, aunque no
digamos ninguna palabra, expresa nuestras cregmalases y metas. Por ejemplo:

1. Lucas 8:44-46-. La mujer que padecia flujo degsatoco solo el borde del manto de
Jesus y fue sanada. El manto por si solo no tenggim poder, sino el que lo traia puesto.
Por eso Jesus dijtha salido poder de mi”

2. Judas 23'A otros salvad, arrebatandolos del fuego; y deostitened misericordia con
temor, aborreciendo aun la ropa contaminada pocatn€’. Es decir, la ropa ensuciada por
su carnalidad. Vemos que la manera en nos vestdioags mucho de nuestra situacion
espiritual.

Podemos decir que nuestro corazon es bueno delaiés. Sin embargo, la gente que nos
rodea no puede ver nuestros corazones. Pero dranagmriencia y nuestra conducta. No
solo debemos ser cristianos, debemos parecerldo Palbla de mujeres qurofesan
piedad” (1 Timoteo 2:9). Es decir, que si yo digo que sagtiano, mi vestimenta debe
afirmar esa declaracion. Porque hay vestimentalgakra que no somos cristianos.

VI). El sexo de la persona se debe distinguir poalvestimenta.

Deuteronomio 22:5 dicéNo vestird la mujer traje de hombre, ni el hombrestira ropa de
mujer; porque abominacion es a Jehova tu Dios auialgq que esto hace’Algunos hermanos
bien intencionados pero equivocados, toman este fgara prohibir a las mujeres que usen
pantalén en la iglesia. Porque dicen que aquidbipe.

Sin embargo debemos notar varias cosas:
1. Como hemos visto, tanto hombres como mujeresamstinicas. La diferencia estaba en el
corte, bordado y tipo de tela. Es parecido a lo lgqayg ahora. Asi como hay pantalén para
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hombre, asi hay pantalon para mujer. Lo malo sgréael hombre usara pantalén de mujer y la
mujer usara pantaléon de hombre por desviacion sexua

Aungue el hombre y la mujer en la Biblia usabanicism para vestir no comprometian su
feminidad y su masculinidad. “La vestimenta femangéna muy similar a la masculina. Pero la
diferencia debe de haber sido bastante evidenbeda@ que estaba prohibido a los hombres
llevar ropas de mujer y viceversa (Dt. 22.5). Leerdincia debe buscarse en un material de
mejor calidad y mas colorido, y en el uso de um yeln tipo de prenda para cubrir la cabeza”
(Nuevo Dice. Biblico Certeza) “AlQUNOS articulos de vestir femeninos tenian hoes y moldes basicos
parecidos; sin embargo, siempre habia una difeaendiciente en el repujado, el bordado y la
costura para que se pudiera detectar facilmentifdeencia entre los hombres y las mujeres”
(bice. Biblico Mundo hispano)DIOS queria que cada sexo vistiera diferente pareonfundirse.

2. Dios queria prevenir la desviacion sexual. Le fups queria era que hubiese una diferencia
entre el hombre y la mujer aun en su aparienciaoflexto nos ensefa que el propdésito de este
texto era precisamente prevenir actuar segun elalobtro. NoteNo sembraras tu vifia con
semillas diversas, no sea que se pierda todo, t@ansemilla que sembraste como el fruto de la
via. 10 No araras con buey y con asno juntamehte. No vestiras ropa de lana y lino
juntamente.12 Te haras flecos en las cuatro pumtastu manto con que te cubras”
(Deuteronomio 22:9-12). Dios no queria mezclase Eipb de mezclas violaba la pureza de las
especies y violaba el orden establecido por Dides Queria que cada quien mantuviera su
individualidad. Por eso es que esta prohibiendolguaujer use ropa de hombre y el hombre
use ropa de mujer.

Lamentablemente ahora vivimos en un tiempo dongenaks mujeres quieren ser hombres y
algunos hombres quieren ser mujeres. El travesttsada vez va en aumento. El travestimo es:
“una identidad transgénero en la que una persormtketdeminado género bioldgico acostumbra
utilizar la vestimenta socialmente asignada al gEnpuesto’intp:ieswikipedia.orgmikiTravestismoPOF €S0 €l
texto dice:*porque abominacion es a Jehova tu Dios cualquigua esto hacePorque es algo
contrario a la naturaleza.

En el Antiguo Testamento como en el Nuevo Testamsatve la importancia de que haya una
diferencia en la apariencia entre el hombre y lgemiPor eso es que Pablo menciona que los
afeminadosno heredaran el reino de Dios{1 Corintios 6:9). Losafeminados” son hombres
gue “en su persona, modo de hablar, acciones m@slee parece a las mujer@scionario de la Real
Academia Espaol)P€FO POr voluntad propia. Sin embargo en los tesnde Pablo se referia a
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“homosexual, pervertido (homo) sexual, desenfrenmad@n prostituto’(ic. de idiomas biblicos. Griego del N.T.
Por James swansan) | aMDIEN se mencionada que los hombres no delarselerecer el cabello como
las mujeres (1 Corintios 11:14-15) porque l€¢deshonroso” de “atimia (de a, negativo; time,
honor), denota deshonra, ignominia, desgra@ia’ expositivo de palabras del AT y del N.T pw. E. Vinex La
diferencia entre los dos sexos no solo es un hsahwgue también se debe demostrar.

3. Dios queria afirmar cada respectivo sexo. Sierhprsido la voluntad de Dios que el hombre
y la mujer sean diferentes aun en su aparienamei®@bargo, vivimos en el tiempo del unisex,
“Que se considera adecuado tanto para hombres copera mujeres”

(http://www.wordreference.com/definicion/unigex

Aunque los diferentes movimientos sociales se Isorzado por igualar a los dos sexos, lo
cierto es que no son iguales. Dios los ha credeoetites. Con la misma dignidad y valor, pero
diferentes. Cada uno de ellos tiene su propia ressimlidad en la familia y en la sociedad.
cre6 Dios al hombre a su imagen, a imagen de Qiagao; varén y hembra los cre§Génesis
1:27) El tiempo nos ha ensefiado el caos que hteainfundir los papeles de los sexos, como
desintegracion familiar, violencia, desorden so@td.

Hay quien dice que los hombres utilizaron primdrpantalon que la mujer. Pero ¢Jesus uso
pantalones? El prohibir los pantalones en la mpgerel hecho de que los utilizo el hombre
primero, también se tendria que prohibir, los teiais camisas, sacos, guantes, gorras etc. que
fueron utilizadas por el hombre y luego los util@alas mujeres. Recordemos que ahora es con
diferente en corte, color y adornos porque son paigeres. En nada se ve que traspasen los
limites biblicos. La verdad, el problema no esté&kpantalon, sino en como algunas usan el
pantalon. Pero de eso hablaremos mas tarde.

4. Ademas este texto es parte del Antiguo Testamdbuwyas leyes fueron dadas para los
israelitas.“LlamoO Moisés a todo Israel y les dijo: Oye, Isralds estatutos y decretos que yo

pronuncio hoy en vuestros oidos; aprendedlos, ydadios, para ponerlos por obra. 2 Jehova

nuestro Dios hizo pacto con nosotros en Horeb. 8 cbin nuestros padres hizo Jehova este
pacto, sino con nosotros todos los que estamoshayuvivos”(Deuteronomio 5:1-3).

En resumen: Deuteronomio 22:5 no esta prohibiendoaetaléon en la mujer. “El principio
basico que aqui se presenta es que el hombre yjéa deben honrar la dignidad de su propio
sexo Yy no intentar adoptar la apariencia y el pgpelal otro le correspond@sm. de ia sibiia Plenitud)

Asi que aqui cabe la pregunta: ¢Ha renegado ulgfedaavez de su sexo? ¢Se ha preguntado
porque no nacié hombre o porque no nacié mujer?
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VIl). Las normas para el vestir cristiano.

Pablo presenta algunas normas para el vestiranigstiEsta es la manera como Dios desea que
nos vistamos. Pablo hace mas referencia al extesiando en publicdgrofesan piedad) y
Pedro al interior. Cabe mencionar que Pablo emiof&o 2:9-10 y Pedro en 1 Pedro 3:3-5, se
refieren a la vestimenta de la mujer cristianagBeren general la mujer tiene la tendencia a
guerer realzar su belleza mas que el hombre. Yuegpogede correr el riego de tentar al hombre
con su apariencia. Sin embargo, el varén cristidebe aprender bien de estos principios
biblicos para su propia vestimenta porque el grinddasico es la santidad para todos.

A. “Se atavien”

Es decir, “se arreglemiia del peregring “@dornen”(santa sivia Rv cemez) D€ “k0OSmMeo, embellecer, hacer
atractivo, decorar, adornar, poner en ord&&de idiomas biblicos. Griego del N. T. Pomas Swansos) D€ aqui €S

de donde viene nuestra palabra “cosmeético”. Diogrgual cristiano con una vestidura
arreglada. No que ande desalineado o desaseadeQuie se vea presentable. Como dice
el sefior William Hendriksen: “Por lo tanto, es olgue el apostol no condena el deseo de
muchachas y mujeres—deseo puesto en sus almas plaicedor—de adornarse, de ser “de
buen gusto”. Pero si el vestido de la mujer haaltleszerdaderamente tal cosa, debe expresar
modestia y buen sentid@m. ai n.T. 1,2 Timoteo y Tito. Por wiliam Heiksen). Cada cristiano debe cuidar su
aspecto personal. Debemos tratar de vernos biedegudro y por fuera. Pero la manera en
gue debemos adornarnos o arreglarnos es como dargiauacion:

B. “de ropa decorosa’

Es decir, “traje”ibia version Modernay' NALItO” (siviia Nacar-colunga Rv 1862 LA palabradropa” viene de la
palabra “katastole” Palabra que utilizan algunas gansefiar que las mujeres no deben usar
pantalon debido a lo que significa esta palabreanCal Diccionario Expositivo de palabras
del AT y del N.T por W. E. Vine que dice: “enviabajo o bajar, hacer descender (kata,
abajo; stelo, enviar), era primariamente un ropagdto hacia abajo; de ahi, vestido, ropaje,
ropa en general”’. Dicen que lo mas correcto es fasdas. Sin embargo, debemos observar
gue la definicién también es “ropa en general’. dlleque “Vestidura, trajeic. manual griego
dasico voxy “M0OdO de vestir, conductadicc. conciso gr-esp. el N.T. Por Eisa TamenyACtitUd, cOmpostura. Segun

1 Tim 2, 9 las mujeres «deben presentarse en @cidcente/ digna» (en el culto divino). El
enunciado paralelo en el v. 8 hace pensar en Igpasira total, que -desde luego- puede
mostrarse especialmente en la manera de vestiro@m 9 menciona otros detalles de la
apariencia exterior, entre ellos creemos que sereed la actitud mMiSMadicc. Exegetico del N.T por Horst
Balz - Gerhard Schneider) MOAO de vestir, modestia, conducCt@xico criego-Espariol del Nuevo Testamento pofretl E. Tuggy)
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Como vemos algunos expertos hacen referencia adactitud o conducta y otros a la ropa.
Pero es posible que las dos cosas estén aqui. gsdarana evidencia para prohibir que las
mujeres cristianas usen pantalon y a la vez impguerdeben usar falda? jClaro que no! Y
las razones son varias:

1. Porque Pablo esta haciendo referencia a laalque era comun en su tiempo y que ya
usaban. Que como ya vimos, era muy parecida ahal@bre. Solo diferenciaban en los
detalles. El sefior Fred H. Wright dice: “La difectenentre el vestido del hombre y el de la
mujer se debe notar cuidadosamente. El vestida deujer se diferenciaba mas del detalle
gue en clase. Debemos suponer que en cada casesidos eran un poco mas bien
acabados. Sin duda que las tunicas eran mas laagss mas largas, que la generalidad”

y costumbres de las tierras biblicas. Por. Fredwighy. L&S Mujeres judias y las mujeres griegas usabanseo
tipo de ropa larga. Que no se parece ni a la fallavestido de hoy.

2. Pablo esta diciendo (Como en caso del beso (Rusr6:16) que era ya un acostumbre, a
gue fuera santo) que la vestimenta debe ir acondpatian los siguientes adjetivos: decoro,
pudor y modestia. Por tanto, el mandamiento n@ egstimenta en si, sino a la actitud con
la que nos vestimos. Por eso es que no dice queesitante séatavien”, pues ya estaban
vestidas, sino quése atavien de ropa decorosa, con pudor y modestia”

3. Porque Pablo esta haciendo énfasis en el edeeso arreglogstentosa)Lo mismo hace
Pedro (1 Pedro 3:3) No esta condenando ni la ropa@sradornos, sino lo exagerado o lo
extremo de ellos, como para llamar la atencionldeontrario, ¢ Cémo le iban hacer las
hermanas ricas al vestir y usar adornos caros?

4. Porque las vestiduras largas no son garant&akidad. Pues Jesus dif@uardaos de

los escribas, que gustan de andar con ropas largasnan las salutaciones en las plazas, y
las primeras sillas en las sinagogas, y los pringeasientos en las cenas; 47 que devoran
las casas de las viudas, y por pretexto hacen krgeaciones; éstos recibiran mayor
condenacion”(Lucas 20:46-47). Lo cual nos ensefia que a vexeapariencias engafan.
Por eso Pedro nos insta a que no solo adornensxtdmo, sino también lo interno (1 Pedro
3:3-4)

Prohibir el pantalon a las hermanas es ir masdalléo que esté escrito. Pues la Biblia no
menciona la palabra pantalon, esa no era la costuontental. Lo que la Biblia prohibe es el
uso de ropas del sexo opuesto. Sin embargo, Ldalpaas que usan el hombre y la mujer
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hoy no son iguales. Asi como hay pantalones pafarrhay pantalones para hombres.
pecado seria que el hombre usara los pantaloném$igara mujer y que la mujer usara
pantalones hechos para el hombre. Se debe haami£eh que el propdsito de Dios era
proteger la diferenciacion sexual para evitar lv@esion, inmoralidad de la homosexualidad
y el lesbianismo.

C. “decorosa”

Que viene de “kosmios, respetable, de buen proceumnesto, decoroS@exico criego-Espariol del
Nuevo Testamento por Alfred E. Tuggy) F€Spetable, honorable 1 Tim 2:9 en actitud Regpe” picc. Exegetico del
N.T por Horst Balz - Gerhard Schneider) F€SPEtable de buen proceder. conciso gr-esp. bel N.T. Por Elsa TamezNOAESTO,
moderado y bien ordenado, correcto, respetalle’.de idomas bibicos. Griego del N. T. Pomas Swanson).
“ordenado, bien dispuesto, decente, ModestoExpositvo de palabras del AT y del N.T par E. vine)y EN tOdas
estas definiciones se destacan dos palabras: Labrpal‘respetable” y la palabra
“disposicion”. Describe a una cristiana que tiemedisposicion de vestirse de manera
respetable, decente o apropiada de acuerdo a §ledi®mo corresponde a mujeres que
profesan piedad”(1 Timoteo 2:10). Una cristiana que no solo letgumreglarse, sino
arreglarse de una manera correcta, ordenada dedacuéos principios biblicos. Aun en los
tiempos de Pablo la gente sabia que la vestimemt&i apropiada para una cristiana.

D. “con pudor”

Viene de la palabra “aidos, un sentido de verguenmalestia. Se utiliza con respecto al
comportamiento de las mujeres en la iglesia (1)’ Zsicc. expositivo de palabras del AT y del N.Trpy. E. Vine)
“modestia, recatOibice. conciso gresp. el N.T. Por Elsa Tamezida |a idea de “bajar los o0jos”. El pudor es la
precaucion o la reserva que te da vergienza estibiatraer la atencidnporque te vistes asi? Por Joel
showaery “iNdica un sentido de verglenza, temor de tragplas limites de la decencia; por
€s0, reserva propiaom. an.T. 1,2 Timoteo y Tito. Por wiliam Heiisen). L@ Cristiana pudorosa le da vergienza
vestirse con una ropa que llame la atencién dédosbres a su cuerpo. Se preocupa de no
dar una impresion equivocada con su vestimentainBscristiana que no busca exhibirse.
Esto nos ensefa que si hay ropa indecorosa quaishana no debiera usar. Y quien las usa
es porgue no tiene pudor.

E. “y modestia”

La palabra griega pafanodestia” es “sofrosine, denota recto juicio de la memie expositivo

de palabras del AT y del NT por W. E. viee) SANO jUiCiO, pensar de manera sensata, moderacio
autodisciplin@” picc. de idiomas biblicos. Griego del N. T. Pomas swansos) EN Hechos 26:25 se traduce como
“cordura” . Describe a una cristiana que al vestirse piepsaahera sensata lo que se va a
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poner de acuerdo a su profesién cristiana. Se raalsi misma en su vestimenta. Se pone
limites, tiene dominio propio para no caer en kaaodestia. De alli que algunas versiones
ponen: “Sobriedad{version Modernay “S€NCillez” (siblia bios Habla Hoyy “BUEN jUICIO” (Biblia Latinoamericana) La
hermana que es modesta no exagera en su vestaagidlgmar la atencion, sino que es
sencilla. Ella no es vanidosa, no busca ser ef@elat atencion porque el centro de atencidon
es Cristo.

Por estos tres filtros debe pasar toda vestiméatdp para mujeres como para hombres.
Estos filtros no estan limitados aun cierto lugduestro texto da pautas para la oraciém
todo lugar” (v.8). En el mismo contexto, Pablo dit&si mismo” sobre los principios para

la modestia. Mientras la ensefianza de la oracidapbea en todas partes, los principios
sobre la modestia se aplican también en todasspé&ri®). Por tanto, es aplicable en el
trabajo, la escuela, el hogar, la iglesia, lasg8ajos parques, etc. No importa si estamos en
otro pais. La palabra de Dios es la misma parast@@omanos 1:16). No importa la estacion
del afio en que estemos. La palabra de Dios no eafibPedro 1:25). Esto no es un
mandato de los hombres, sino de Dios. Por tantzerdes acatarnos a ellos. Y quien no lo
haga se convierte en alguien rebelde a la volutgddios.

En vista de que la ropa que usamos debe pasastosrtees filtros, debemos preguntarnos si
las siguientes prendas de vestir entran en elwsejemplo:

¢La minifalda?

“La minifalda es una falda corta que termina parimia de la rodilla (generalmente 20 cm o
mas sobre la rodilla)...Se considera a la britAniG@ayMQuant la inventora de esta prenda
revolucionaria...En sus inicios resulté ser una pcae®n mas que una tendencia, sin
embargo, pronto se convirti6 en una moda genedadiz@reada en los 60, se populariz6 al
aparecer en la revista Vogue...La verdadera minifdielze dejar ver al menos la mitad del

MUSIO” (http:/res.wikipedia.orgiwiki/Minitalda)

Como vemos esta vestimenta no cumple con el pudkirano. Por tanto no es algo que la
cristiana debe usar. Isaias describe a Babilom@ama esclava humillada diciend®oma

el molino y muele harina; descubre tus guedejascaea los pies, descubre las piernas,
pasa los rios. 3 Sera tu verglienza descubiertia,dgeshonra sera vista; haré retribucion, y
no se librard hombre alguno(lsaias 47:2-3) Como vemos la vergienza y la deahestan
relacionadas, entre otras cosas, ‘@ascubrir las piernas’ Porque descubrir las piernas es
una desnudez parcial. Es una parte del cuerpoeherid estar cubierta.
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¢, Los escotes?

“El escote es el corte en una prenda que deja patteuerpo al descubierto. Es habitual
referirse sobre todo a la escotadura que deja sipparte del pecho de una mujer, aunque
por extension, también se llama escote a estarregbcuerpo femenino. Sin embargo, una
prenda también puede tener escote de espald@syes.vikipediaogwiiessre COMO VEMOS eSta
manera de vestir tampoco cumple como el pudoriamist EI mundo dice que “el que no
ensefa no vende” pero esa no debe ser la mentdidiadstiano.

Salomon dijo#Sea bendito tu manantial, Y alégrate con la muertu juventud, 19 Como
cierva amada y graciosa gacela. Sus caricias tésteggan en todo tiempo, Y en su amor
recréate siempre’(Proverbios 5:18-19). La palabtearicias” en el hebreo hace referencia
a las glandulas mamarias. De alli que algunasoresitienen “pechotueva version intemaciong) O
“SEen0s” @il de las Américas) LO que ensefia que es licito descubrir el pech@ emarido y mujer.
Pero no delante de los demas hombres. Por tam@agte del cuerpo debe ser cubierta. Y
aun el de la espalda. Pues los demas hombres men tgorque “contar las pecas de la
espalda” de la hermana.

¢ Los pantalones ajustados?

Como ya hemos visto no es malo que la mujer us¢éalpmes. Pero no debiera usarlos
ajustados. Porque hace resaltar los contornos deuegpo. Y como ya hemos visto el
propasito del vestido no era resaltar partes delpzy sino cubrirlo, ocultarlo. No debe verse
las lineas de la ropa interior. Ademas de que falla modestia, no se debe usar ropa
ajustada por razones de salud.

“La ropa apretada, principalmente la confeccionenia telas pesadas, puede perjudicar la
circulaciéon sanguinea y causar, ademas de dolareparicion de varices", dice el médico
angidlogo Augustus César de Aradujo.

En el caso de los jeans, incluso con tela elastigatbs comprimen el cuerpo y perjudican el
paso de la sangre.

Pero esos no son los Unicos efectos que puederdauspa muy apretada. Dificultades en
la digestion, cansancio atipico y problemas ligaatiss érganos sexuales son algunos de los
riesgos que se corren al privilegiar las piezastaglas en el armario.
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Los perjuicios abarcan areas diversas de la salad)o confirman los especialistas
consultados por Mi Vida: ademas del experto ensaidto de los vasos sanguineos, una
dermatdloga, una nutricionista y un ginecologo siamopiniones sobre el tema.

1. Circulacion bajo riesgo

La ropa apretada puede dificultar el retorno dealagre venosa, que pasa mucho tiempo en
los miembros inferiores. Las prendas generan presio largo de las piernas y de la region
abdominal, si no cuentan con una graduacion adacuad

2. Varices

Las varices perjudican principalmente a las mujdragausa es que la progesterona, una de
las hormonas femeninas, causa la dilatacion dedlags mas alla del calibre normal. Datos
de la Organizacion Mundial de la Salud indican @jid&o de la poblacion mundial sufre de
trastornos vasculares, entre ellos las varices.

Cuando usted usa ropas apretadas, perjudica suacian y entra a formar parte de esas
estadisticas. Principalmente si hay casos de gaegesu familia o si usted toma algun tipo
de anticonceptivo hormonal, mejor opte por ropas hwdgadas.

3. Celulitis

La ropa apretada no causa celulitis, pero si @eteddratamiento de la dolencia y puede
favorecer la aparicion de los agujeritos en la. gielando la piel presenta la formacion de
nddulos de grasa causantes de la celulitis, laleicn sanguinea se ve perjudicada.

Si usted prefiere la ropa cefiida sepa que perjudésala circulacién de la sangre, agravando
el cuadro. En suma, que la celulitis grado 1 debdueionar a celulitis grado 2 en breve.

4. Respiracion

Ropa muy apretada o un cinturdn ajustado obstrelenrrecto paso de aire por el cuerpo.
Como resultado, usted practica la llamada "resiginacorta” la mayor parte del dia, o sea, la
respiracion solo llega hasta la parte alta dektéra

Con eso los intercambios de gases no se dan da &fiaiente y su cuerpo acumula mas gas
carbdnico, que es téxico y acelera la oxidacidtadeélulas, provocando el envejecimiento.

La respiracion corta deja el cerebro mal oxigenddiwultando la concentracion y causando

ansiedad. En suma, cuando se quiera relajar, éilde$a ropa apretada.
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5. Dolores de espalda

¢,Cree que no tiene nada que ver? Entonces anotapace sus sensaciones durante dos dias
seguidos. Uno, use la combinacion de pantalonesugabajustados; el siguiente, una
combinacién que permita a su cuerpo estar relajgadiferencia sera notable: vistiendo
piezas que restringen sus movimientos usted séligado a sobrecargar los musculos y las
vértebras para realizar actividades que normalmenexigirian tanto esfuerzo.

Con las caderas comprimidas su columna sufre pata doporte a sus movimientos. Lo
mismo vale para las camisas o0 blusas que impiddibrel movimiento de los brazos;
ocasionan que, al final del dia, los hombros teemipesados y a veces con ardor y
sensacion de hormigueo.

6. Digestion

El problema, en este caso, se debe principalmelo® @antalones y cinturones que aprietan
demasiado en la zona estomacal y abdominal. Desjgu@s comidas su estomago se dilata,
porque es alli dentro donde ocurre gran parte dgéstion, gracias a la accion de los acidos
presentes en el proceso. Por eso, la presion dgp#puede ocasionar que los acidos del
estomago fluyan hacia el eséfago, causando acidefayo.

7. Salud sexual.

Entre las mujeres, el uso repetido de ropa aprgiadde favorecer el corrimiento. Con la
humedad y las altas temperaturas, la region geestgiropicia al desarrollo de hongos y
bacterias que pueden causar dolencias como ladiasidi

En los hombres, el peligro de vestir pantalonesparinterior apretados es que se puede
afectar la cantidad y calidad de sus espermatozordeausarles dolor en los testiculos”

(http://www.tiempo.hn/entretenimiento/curiosas/niati¢siete-enfermedades-produce-el-usar-ropa-musteajg.

¢,Blusas o camisas transparentes?

Porque va en contra el decoro y el pudor. Jegas“Bior tanto, yo te aconsejo que de mi
compres oro refinado en fuego, para que seas yia@stiduras blancas para vestirte, y que
no se descubra la vergtienza de tu desnudez; y tusgejos con colirio, para que veas”
(Apocalipsis 3:18). Aunque si bien es cierto qu&idehabla espiritualmente, no obstante nos
ensefia que El no quiere que se descubra nuestradées Lo considera una vergiienza. La
ropa trasparente descubre nuestro cuerpo cosaeptabte.
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XV). El impacto visual de la vestimenta.

Jesus le dijo a los hombre$ero yo os digo que cualquiera que mira a una muyera
codiciarla, ya adulter6é con ella en su corazé(Wateo 5:27) Jesus no solo prohibia actos de
inmoralidad, sino también miradas codiciosas. Jeadefio que también se podia pecar con los
pensamientos. Jesus no esta prohibiendo mirarumaloujer, sino mirar con el propoésito de
(“para” ) codiciarla. No solo prohibe a los casados, simabién a los solteros. Tal parece que
este pecado es mas comun en los hombres. Por @sdhambre debe aprender de Jitice
pacto con mis ojos; ¢ Cémo, pues, habia yo de nairana virgen?”(Job 31.1) Todo hombre
debe hacer un pacto consigo mismo para no caesterpecado. Por eso debe evitar revistas,
peliculas, ambientes que le inciten a pecar viseiaien

Sin embargo esto no quiere decir que las mujergsuardan pecar con miradas lujuriosas. Las
mujeres pueden también sentir cierta atracciérmakl/cuerpo semidesnudo de un hombre. Por
eso hay también shows solo para mujeres. Sin embaldhombre es mas propenso a pecar.
Los hombres pecan mas facilmente cuando ven gbaukr una mujer semidesnuda.

Una mirada lujuriosa es pecado. Pero vestirse deeraaque aliente tal pecado también es
pecado. Los hombres pecan mas facilmente por mitara mujer vestida indecentemente. Por
eso es que las rameras como la de Proverbios 2:He-Viste‘Con atavio de ramera’para
atraer sobre ella las miradas de los hombres. gt Porque los hombres generalmente son
mas visuales. “Los varones tienen una forma mpydeade ser despertados en sus deseos
sexuales. La mujer, por su parte, tarda mas eirseerstimulada. En el hombre una mirada, un
roce, una palabra, una prenda de vestir pueder SBEVEStimulo”sexo y Juventud. Luis Paa) “‘LOS
hombres se excitan fundamentalmente por medio stéhelo visual. Son impactados por la
desnudez o semidesnudez femeninale s esposas desean que los maridos sepemijeres. Dr. James Dobson)

Por eso es muy importante que cada mujer sepapeicham que puede produce una vestimenta
inapropiada. Pablo dij¢Asi que, ya no nos juzguemos mas los unos a fos,atino mas bien
decidid no poner tropiezo u ocasion de caer al l@rai (Romanos 14:13) La mujer cristiana
debe ayudar a sus hermanos vistiéndose de mandmopa a no tener que luchar con
pensamientos impuros. Ninguna ropa que provoquespierten imaginacion en los hombres
debe ser usada.

Algunas respuestas que pueden dar algunas mujeres:
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1. “No sabia el impacto que mi manera de vestidpygrovocar en los hombres”. Si eso es
correcto ahora ya lo sabe. Por tanto, de aqui elasté su ropa debe entrar por los tres filtros
mencionados por Pablo: “decoro, pudor y modestia”.

2. “El problema esta en el que tiene malos pensdosé El dicho dice: “Tanto peca el que
mata la vaca, como el que le estira la pata” E#,dgee tanto tiene pecado el que tiene malos
pensamientos, como el que provoca malos pensamsi@wo una vestimenta que exhiba el
cuerpo.

XVI). La familia y la vestimenta.
A. Nuestros hijos.
La mayor razén del vestir indecoro de muchos jésese debe a que los padres no han
hecho su trabajo. A los padres les ha faltado pategicion en este aspecto de la vida de sus
hijos. Y las razones pueden ser varias:

1. Porque ellos mismos no se visten apropiadamente.

En realidad si observamos cOmo nos vestimos nasa@sasi como nuestros hijos. Por lo
tanto, si queremos hacer cambios en nuestros d@oemos empezar con nosotros, aunque
eso impligue cambiar nuestro guardarropa. Proverdid0-11 Dice:*Oye, hijo mio, y
recibe mis razones, Y se te multiplicaran afiosida.\i1 Por el camino de la sabiduria te
he encaminado, Y por veredas derechas te he heutha’a Aqui se le invita al hijo a
escuchar al padre y la razén porque el padre BEnbaminado. En otras palabras, el padre no
solo he ha mostrado el camino, ha caminado cdaséllecir, le ha puesto el ejemplo. Y eso
es lo que los padres debemos hacer. Ponerlesygbleja nuestros hijos.

2. Porgque siguen viendo, especialmente a sus bga® sus pequeiias nifias.

Los gue somos padres y tenemos hijas, aunque quelamos aceptar, nuestros hijos estan
creciendo. Y los cuerpos de ellos estan cambiaRdp.tanto, debemos poner atencion en
cdmo se visten y como se sientan. Tenemos que amhesefila decencia. Salomon dice:
“Instruye al nifio en su camino, Y aun cuando fugego no se apartara de él'{Proverbios
22:6) Asi que entre mas temprano les ensefiemasjeggandes sabrdn como hacerlo.

3. Porque son indiferentes como se vistan sus. hijos
A veces nuestros hijos quieren vestirse como @&targue admiran y a nosotros no nos
interesa. Pensamos que son jovenes y debemosladibertad para que se vistan como
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gquieren. Para muchos padres no importa si sus $godastan como Madonna, Shakira, la
actual Hannah Montana, etc. Recordemos que lanvexsta dice mucho de lo que somos o
gueremos. Por tanto, debemos poner atencion a damemta de nuestros hijos. No
cometamos los errores que cometieron Eli y Davide Gu padre nunca le habia
entristecido en todos sus dias con decirle: ¢Pa aces asi? Ademas, éste era de muy
hermoso parecer; y habia nacido después de AbsalbrReyes 1:6), porque despues las
consecuencias seran terribles.

B. Nuestras esposas.

A veces algunos maridos permiten que sus espos@staa de manera indecente. Y las
razones son varias. Algunos me han dicho: “Paravga®& el forro que traigo”. Algunos
maridos tienen muy baja su autoestima que permgea Sus esposas se vistan
indecorosamente para que los demas los envidi@s @dmiren por la mujer que traen.
Algunos otros lo permiten porque no quieren temeblemas con ellas y mejor se quedan
callados. Otros ya se han acostumbrado. Paraedimgs normal. Sin embargo, la Biblia es
clara (1 Timoteo 2:9-11). Y el esposo y la espadzed respetarla.

XVII). Los dirigentes de la iglesia y su vestimenta

Es muy importante que lo dirigentes de la iglesragyan una buena imagen en publico. Que no
se pongan ropa que ande promocionado los viciagedlame la atencion a lo que trae puesto.
Debemos procurar que la gente que asista a ldagkssga su atencion en Jesimjestos los
ojos en Jesus(Hebreos 12:2) y no en nosotros por lo que tragruesto.

La Biblia dice:“pero hagase todo decentemente y con ordéh'Corintios 14:40). Aun en la
vestimenta se ve la decencia y el orden de losdmmque asisten a la iglesia. El dicho dice:
“dime como te vistes y te diré a qué te dedicas’eNvaron cristiano debe vestiré como un
pandillero, ni la mujer cristiano como una ramekabos, un que con ropa “viejita” deben
vestirse apropiadamente como corresponde a swflata en la iglesia, asi como en su vida
cotidiana.

Conclusion
Debemos estar enterados que la vestimenta tamhlda, by dice mucho de nosotros mismos.
Por tal motivo debemos asegurarnos que lo que sigabueno y de acuerdo a la voluntad de
Dios. Pues aun con la vestimenta testimoniamos ankoyédulos sobre nuestra fe (1 Timoteo
2:9-11). Como cristianos tenemos un principio cogue debemos regular nuestra conducta asi
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como todo lo que hacemos incluyendo nuestra vestan®ablo dice'Y todo lo que hacéis,
sea de palabra o de hecho, hacedlo todo en el n@mél Sefior Jesus, dando gracias a Dios
Padre por medio de él{Colosenses 3:17). Es decir, que todo lo que hagal@bemos hacerlo
bajo los limites de la autoridad de Cristo pardedgftoria a él. Asi que si respetamos la
autoridad de Cristo de seguro procuraremos vestidgomanera apropiada porque queremos
agradarlo. Que Dios nos bendiga y vayamos cadandjarando nuestra apariencia para dar
gloria a Dios.

Cambiando nuestra manera de vestir

Hoy me dirigi hasta el armario

Pues tengo una ropa que elegir
No quiere verme temerario
Tampoco quiero presumir

Asistir a la iglesia ya quiero
Oir de Dios es mi placer
Tengo que alistarme primero
Pues su palabra quiero conocer

Ropa ajustada no quiero ponerme
Tampoco ropa que ensefie mi cuerpo
El mundo no debe distraerme
Pues al mundo yo ya estoy muerto

Quiero trabajar en mi apariencia
Pues a Dios quiero agradar
Quiero ser una buena influencia

Y su gracia disfrutar.

Juan Ramoén Chavez Torres
E-mails: monche91@hotmail.com
actualizandonuestrafe@hotmail.com
http://chaveztorres.wordpress.com/
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